
El hacer deportes es una oportunidad excelente para que 
los adolescentes aprendan destrezas y valores importantes.  
Sin embargo, muchos padres se preocupan de cómo sus 
hijos toman el perder tanto como ganar. Ya sea que su hijo 
o hija está compitiendo individualmente o contra otros 
es importante que haya un equilibrio saludable entre la 
competencia, cooperación y diversión. Los padres y adultos 
que están al cuidado de los adolescentes necesitan crear ese 
ambiente en el cual sus hijos e hijas puedan competir de una 
manera sana.

La elección de actividades deportivas 
adecuadas
El primer paso que debe dar el padre o madre es encontrar 
el deporte justo y el equipo o entrenador adecuado para 
su hijo o hija. Esto quiere decir que ellos deben saber lo 
que su hijo o hija quiere en una actividad deportiva. Tenga 
en cuenta los tres motivos fundamentales que los hijos e 
hijas tienen cuando dicen que quieren participar en algún 
deporte. Son divertirse, estar con los amigos o amigas y 
mejorar sus habilidades. Pregúntese lo siguiente cuando 
busque una actividad positiva para su adolescente.

•• ¿Ofrece este deporte la misma oportunidad a todos 
los jugadores de tener éxito, participar y desarrollar 
sus destrezas aunque los hijos tengan habilidades 
diferentes?  

•• ¿Tiene mi hijo o hija la oportunidad de pasarla bien y de 
estar con sus amigos o amigas al practicar este deporte?

•• ¿Qué actitud tienen el entrenador y los demás padres 
sobre ganar?

Las ventajas del practicar deportes
Algo muy importante sobre el aprendizaje de las destrezas 
y valores que ofrecen los deportes para los adolescentes es 
ver cómo los adultos, padres, madres y entrenadores,  se 
comportan con los jugadores y ante el deporte. El sociólogo 
y entrenador voluntario Martin Miller identificó las maneras 
en las que la participación en los deportes puede influir en la 
actitud, valores y comportamiento de los adolescentes.

•• La juventud comienza a tener valores positivos acerca del 
perder y ganar cuando los entrenadores y los padres hacen 
énfasis en que se juegue de la mejor manera que se pueda, 
en que nunca se dé por vencido, en que aprenda nuevas 
habilidades y en que se divierta en vez de tratar de hacer 
más puntos.

•• Los adolescentes aprenden a respetar a los demás cuando 
ven a los adultos que dan el ejemplo alentando a los 
jugadores del equipo a que jueguen de la mejor manera y a 
que se apoyen entre sí, aceptando la aptitud y los límites de 
cada jugador. 

•• Los jóvenes aprenden a cooperar cuando se reconoce lo que 
cada uno contribuye, no solamente lo que contribuyen las 
pocas "estrellas" del equipo.

•• Los adolescentes aprenden el valor de la honestidad cuando 
no se da tanta importancia al puntaje sino al hecho de ser 
justo y sincero.

Cuando hay un equilibrio entre cooperación y diversión en la 
competencia, surge la filosofía de que “todos podemos ganar” 
y  favorece el logro de un objetivo entre todos  los jugadores 
de un equipo o club. Cuando la competencia se basa en la 
comparación del rendimiento individual de los jugadores, gana 
la actitud del “yo gano, tú pierdes.” Si los adolescentes sólo 
participan en el tipo de competencia para ganar o perder, ellos 
y ellas no van a aprender lo divertido que es competir de otra 
manera.

¿De qué manera es que nuestra familia se puede 
beneficiar al participar en actividades deportivas?

•• Hable acerca del papel que juega la competencia en la vida 
de los miembros de la familia.

•• Converse sobre los objetivos reales que se deben poner 
cada uno de los miembros de la familia.

•• Apoye la idea de que toda persona que logra sus objetivos 
recibe recompensa.
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•• Tenga en cuenta la edad y personalidad de cada hijo o hija.  
Puede ser que las familias necesiten esforzarse más para 
manejar la competencia y su impacto en el desarrollo de los 
jóvenes.

•• Aliente a su hijo o hija a que desarrolle el compromiso de 
llevar una vida activa de por vida.  

•• Anime a que su adolescente participe en deportes que le 
gusten. La motivación personal es el ingrediente clave para 
comprometerse de por vida a tener un buen estado físico.  

•• Enfóquese en la enseñanza de las destrezas de la vida, 
y permítale que tome la decisión de hacer deportes. 
Favorezca y apoye las decisiones que toma su hijo o hija.

•• Anime a su hijo o hija a que participe en diferentes 
deportes. 

•• Hable con los entrenadores de su hijo o hija. Participe en 
el programa deportivo y busque aquellos entrenadores 
que tienen una filosofía positiva acerca del desarrollo de 
aptitudes y cualidades.

•• No le dé instrucciones a su hijo o hija, deje que el 
entrenador lo haga.

¿De qué manera es que nuestra familia se puede 
beneficiar al participar en actividades deportivas?

•• Aplauda y aclame a todos los jugadores del equipo, no 
solamente a su hijo o hija.

•• Evite el insulto a los otros jugadores del equipo y del equipo 
contrario.

•• Converse con los padres de los otros jugadores del equipo.

•• Sea respetuoso de los que dirigen el juego. Dé las gracias a 
los dirigentes una vez finalizado el juego.

•• Centre su atención en lo positivo. Felicite a los jugadores, 
entrenadores y dirigentes.

••
Sea positivo y felicite al equipo granador. No se olvide de 
felicitar al equipo perdedor por sus esfuerzos. Si nosotros les 
enseñamos a nuestros hijos que la única manera de llegar a 
nuestro objetivo es compitiendo, ellos aprenden que lo más 
importante en la vida es ganar. Muchas veces esto puede 
llevar a la deshonestidad sólo para tratar de ganar. Algunos 
estudios demuestran que demasiada presión para ganar puede 
llevar a las peleas y violencia en los adolescentes. Los que no 
ganan pueden llegar a sentir que son perdedores. Si los jóvenes 
sienten que tienen que ganar constantemente, generalmente 
pierden interés en aprender y en el deporte.  El competir debe 
ser una oportunidad para que el joven o la joven compita o 
participe con el objetivo de mejorar su propia aptitud, cualidad 
o destreza, no solamente para ser mejores que otros.

A dónde puede ir para obtener más 
información:
Familias con adolescentes – Extensión de la Universidad de 
Minnesota                 
www.extension.umn.edu/familieswithteens/resources-spanish/

Afterschool Alliance (disponsible sólamente en inglés)                                              
www.afterschoolalliance.org/

The Forum for Youth Investment (disponsible sólamente en 
inglés)                                              
www.forumfyi.org/

Minnesota Commission on Out-of-School Time (disponsible 
sólamente en inglés)                                              
http://www.mncost.org

Parents Making Youth Sports a Positive Experience: 
Role Models – Pennsylvania State University (disponsible 
sólamente en inglés)                                              
http://pubs.cas.psu.edu/freepubs/pdfs/ui349.pdf

Parents Making Youth Sports a Positive Experience – 
Pennsylvania State University (disponsible sólamente en 
inglés)                                              
http://pubs.cas.psu.edu/freepubs/pdfs/ui350.pdf

También pueden interesarle la siguiente publicacion:
Murphy, S. (1999). The Cheers and the tears:  A healthy 
alternative to the dark side of youth sports today. San Francisco: 
Jossey-Bass.
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