
HAIS NTXIV TXOG
“COJ MUS NYOB IB QHO”

Coj mus nyob ib qho yeej siv tau rau thaum me
nyuam tsis mloog hais.  Qhov coj mus nyob ib
qho yuav pab tau niam txiv thiab me nyuam ob
leeg tib si, vim yuav ua kom ob leeg siab nqig.

• Tsis txhob siv qhov coj mus nyob ib qho no
ntau dhau.

• Tsis txhob siv qhov coj mus nyob ib qho no
rau tus me nyuam yau tshaj 3 xyoos.

• Niam txiv yuav tsum rub siab ntev, tab sis ua
tawv qhawv, thaum lawv coj me nyuam mus
nyob ib qho.

“Coj mus nyob ib qho” yog dab tsi?
Q hov coj mus nyob ib qho txha is tias coj me nyuam
tawm ntawm qhov chaw kub ntxhov los yog qhov
chaw ha is tsis mloog mus.  Q hov coj mus nyob ib
qho yuav pab tau niam txiv thiab me nyuam ob leeg
tib si, vim yuav ua kom ob leeg siab nqig .
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Yuav siv qhov coj mus nyob ib qho no li cas:
• Nrhiav qhov chaw coj mus nyob no kom kaj

seeb.  Qhov chaw no yuav tsum nyob nrug
ntawm qhov chaw muaj teeb meem tshwm
sim thiab nrug ntawm qhov me nyuam tsis
mloog hais.

• Qhia koj tus me nyuam tias nws yuav tau
mus so.  Hais rau nws tias koj xav kom nws
nyob ntawm qhov chaw koj coj mus no kom
txog thaum nws siab nqig lawm los yog kam
mloog hais mas mam li tawm tau.

• Yog koj tus me nyuam khiav tawm ntawm
qhov chaw koj coj mus nyob no thaum nws
siab tsis tau nqig, koj ua twb zoo coj nws rov
qab mus nyob hauv qhov chaw no dua.  Qhia
rau me nyuam paub tias nws yuav rov qab los
ua si tau thaum nws siab nqig thiab yuav
mloog hais.

• Thaum me nyuam siab nqig lawm, nrog nws
tham tias vim li cas koj ho coj nws mus nyob
ib qho thiab tham txog qhov koj xav kom
nws ua rau yav tom ntej.  Yog koj tus me
nyuam ntaus lwm tus, hais kom nws thov
txim ntawm tus ntawd.  Yog nws ua dab tsi
nchuav, hais kom nws khaws.  Tej no yuav ua
kom me nyuam paub kho nws txoj kev coj.

• Nco ntsoov qhuas me nyuam thaum nws siab
nqig lawm thiab rov qab los ua si tsis muaj
teeb meem.
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Ntau lub tswv yim ntxiv:
• Qee tus niam txiv nyiam muab sij hawm rau

me nyuam mus nyob ib qho.  Siv li 1 feeb
rau tus me nyuam mus nyob ib qho raws li
nws lub hnub nyoog. Piv txwv li, yog me
nyuam muaj 4 xyoos nws yuav raug mus
nyob 4 feeb rau qhov chaw koj coj nws mus.

• Yog me nyuam loj me ntsis lawm, sim cia
nws tawm nws mus ntawm qhov chaw no
thaum nws siab nqig lawm.  Qhov no yuav
pab kom me nyuam paub tias thaum twg yog
thaum nws siab nqig lawm.

• Qhov cia me nyuam nyeem ntawv los yog
dhos phav zaum (puzzle) thaum nws nyob
qhov chaw koj coj mus los kuj tsis ua li cas.
Xaiv yam khoom ua si los yog phau ntawv
nyeem uas yuav pab kom nws siab nqig.

• Txw kom me nyuam txawj mus nyob nws tus
kheej rau ib qho thaum nws npau tawm kom
nws siab nqig los yog mus so me ntsis.

Kev siv qhov coj mus nyob ib qho.
Siv qhov coj mus nyob ib qho no yuav ua kom
txhob mua j tej kev coj tsis zoo.  Ha is kom koj tus me
nyuam mus nyob ib qho li qhov ua kom siab nqig
ua ntej nws yuav npau taws heev thiab cheem tsis
tau nws tus kheej.  Siv tau qhov coj mus nyob ib
qho no rau thaum me nyuam tsis mloog ha is.  Siv li
no yuav ua rau sawv daws siab nqig tau.  Thaum
siab nqig lawm, koj mam daws qhov teeb meem tsis
mloog ha is.
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