Kev cob
kuj yog
kev ghia

Kev cob no
pab kom me
nyuam to
taub txog
ghov koj xav
kom lawv ua,
xav kom
lawv coj,
thiab yuav ua
li cas thaum
lawv tsis
mloog hais.

Kev cob no

pab kom me
nyuam paub
ceev lawv tus
CWj pwm coj.

KEV COB QHIA

KEV COB KUJ YOG
KEV QHIA

—

Kev cob ghia yog txoj kev ghia kom me nyuam
kawm tau txoj kev coj zoo. Kev ua me nyuam
niam thiab txiv ces, koj zoo li ib tug kws ghia
ntawv. Koj txoj kev cob ghia me nyuam no yuav
pab kom lawv kawm tau tias lawv yuav coj li cas.

Nov yog 3 txoj hau kev koj yuav siv tau los cob
ghia:

Tu koj tus me nyuam
Qhov no koj yuav tau siv lub dag zog ntau dua.
Me nyuam kawm tau zoo dua thaum lawv paub
tias muaj tus hlub thiab txhawb lawv. Nov yog
ib co tswv yim:
* Hlub koj tus me nyuam, txawm nws ua da
tsis los xij.

* Mloog me nyuam hais.
* Qhia rau lawv paub thaum lawv ua tau zoo.

* Cia siab tias lawv yuav ua ghov zoo tshaj
plaws.

* Txhob cia dab tsi raug lawv - tsis hais lub
cev los tej kev xav.

* Ua tus qauv zoo rau lawv.

Qhia txoj hau kev zoo rau me nyuam
Me nyuam nyiam kom koj ghia lawv tias lawv
yuav ua li cas, lawv yuav ceev ghov lawv xav
thiab kawm txog lawv lub luag hauj lwm li cas.
Koj yuav tsum muaj tus cai hais txog lawv tej kev

coj.
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Koj cov me nyuam yuav tsum paub tias thaum lawv coj
tsis yog lawm lawv yuav zoo li cas. Nov yog ib co tswv
yim:

* Pab lawv kawm kom paub daws teeb meem.

¢ (Qhia lawv ua ub ua no.

* Tshem lawv tawm ntawm yam lawv ua tsis tau.

® Qhia kom lawv ua lub siab ntev.

* Qhia lawv tias lawv yuav ua tau li cas rau tej lub
tsam thawj nyuaj ntawd.

* Hais tias, “tau” rau thaum nws yeej ua tau thiab hais
tias, “tsis tau” rau thaum koj xav tias nws ua tsis tau.

® Muab sij hawm txaus rau lawv kawm ua ghov yog.

Qhia rau me nyuam txog ghov lawv

COj tsis zoo
Thaum me nyuam coj tsis zoo, sim ua ghov yuav ua rau
nws kawm coj tau zoo me ntsis rau yav tom ntej. Nov
yog ib co tswv yim:

* Cia lawv paub ghov lawv ua tsis yog lawm.

* Txiav tsis pub lawv ua ib yam lawv nyiam.

® Muab lawv rau txim.

* Yog lawv ua ib yam twg puas, kom lawv kho los yog
them rau.

* Coj mus nyob rau ib gho.

Qhov “tau txais” yog dab tsi? \,—)
Qhov tau txais yog los ntawm ghov ib tug tau ua. Thaum Vv

me nyuam tsis mloog lawm, niam txiv yuav tau ghia rau nws

paub. Qhov no yuav pab kom me nyuam kawm tau tias

yuav coj li cas lawm yav tom ntej. Piv txwv li, yog me nyuam

pleev kob (xim) rau ntawm phab ntsa ces yuav tsum kom

nws ntxuav. Thaum me nyuam caij tsheb kauj vab tab sis

tsis coj los cia hauv tsev thaum tsaus ntuj ces txiav tsis pub

nws caij li ib hnub.



