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Lineamientos que se usan para  
considerar el ingreso de pobreza (2009)
Para todos los estados (excepto Alaska y Hawai) y el Distrito de Columbia

Cantidad de 
integrantes 
en la familia 100% 115% 125% 130% 135% 185% 200%

1 10,830 12,455 13,538 14,079 14,621 20,036 21,660
2 14,570 16,756 18,213 18,941 19,670 26,955 29,140
3 18,310 21,057 22,888 23,803 24,719 33,874 36,620
4 22,050 25,358 27,563 28,665 29,768 40,793 44,100
5 25,790 29,659 32,238 33,527 34,817 47,712 51,580
6 29,530 33,960 36,913 38,389 39,866 54,631 59,060
7 33,270 38,261 41,588 43,251 44,915 61,550 66,540
8 37,010 42,562 46,263 48,113 49,964 68,469 74,020

Adicional 3,740 4,301 4,675 4,862 5,049 6,919 7,480
	 Fuente de información: Federal Register, Vol. 74, No. 14, January 23, 2009, pp. 4199-4201.

Para participar de los siguientes programas, se debe cumplir con algunos de los requisitos que establecen 
las guías federales de pobreza. Los programas varían cuando las pautas requisitos llegan a sereficaces.
Programas de alimentos
Cupones para alimentos  
(Food Stamps/Support/SNAP*)			   Debajo del 130% del nivel de pobreza
Comidas escolares gratuita				    Debajo del 130% del nivel de pobreza
Comidas escolares a precio rebajado		  Entre el 130% y 185% del nivel de pobreza
Mujeres, Bebés y Niños (WIC)			   Debajo del 185% del nivel de pobreza, para  
							       mujeres, bebés y niños de hasta 5 años
*SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program en ingles) es el nuevo USDA palabra por Food Support.

Programas de educación y legales
Head Start						      Hasta un 100% del nivel de pobreza
Legal Aid Services					     Hasta un 125% del nivel de pobreza
Programas de Minnesota
Programa de Inversión Familiar de MN (MFIP)     	 Hasta un 115% del nivel de pobreza
Servicio telefónico con descuento	    	        	 Hasta un 135% del nivel de pobreza
Familia activos por independencia en MN	         	 Hasta un 200% del nivel de pobreza 

Fuentes de Programas para la alimentación: http://www.fns.usda.gov/fsp/applicant_recipients/income.htm; 
http://www.fns.usda.gov/cnd/Lunch/AboutLunch/NSLPFactSheet.htm; 
http://www.fns.usda.gov/wic/howtoapply/eligibilityrequirements.htm 
Fuentes del Programa de educación y legal: http://www.acf.hhs.gov/programs/hsb/about/index.htm;
http://www.lsc.gov/foia2/pdfs/eprr/2006LSCIncomeGuidelines.pdf 
Fuentes de Programas de Minnesota: http://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Legacy/DHS-4737-ENG;
http://www.puc.state.mn.us/consumer/assist/tsd1.htm;
http://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Legacy/DHS-4745-ENG


