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Lineamientos que se usan para  
considerar el ingreso de pobreza (2012)
Para todos los estados (excepto Alaska y Hawai) y el Distrito de Columbia

Cantidad de 
integrantes 
en la familia 100% 115% 125% 130% 135% 185% 200%

1 10,830 12,455 13,538 14,079 14,621 20,036 21,660
2 14,570 16,756 18,213 18,941 19,670 26,955 29,140
3 18,310 21,057 22,888 23,803 24,719 33,874 36,620
4 22,050 25,358 27,563 28,665 29,768 40,793 44,100
5 25,790 29,659 32,238 33,527 34,817 47,712 51,580
6 29,530 33,960 36,913 38,389 39,866 54,631 59,060
7 33,270 38,261 41,588 43,251 44,915 61,550 66,540
8 37,010 42,562 46,263 48,113 49,964 68,469 74,020

Adicional 3,740 4,301 4,675 4,862 5,049 6,919 7,480

Fuente de información: Federal Register, Vol. 77, No. 17, January 26, 2012, pp. 4034-4035.
Para participar de los siguientes programas, se debe cumplir con algunos de los requisitos que establecen las 
guías federales de pobreza. Los programas varían cuando las pautas requisitos llegan a sereficaces.
Programas de alimentos
Cupones para alimentos 				    Debajo del 165% del nivel de pobreza (revisado 11/10) 
(Food Stamps/Support/SNAP*)			   Debajo del 130% del nivel de pobreza
Comidas escolares gratuita				    Entre el 130% y 185% del nivel de pobreza
Comidas escolares a precio rebajado		  Debajo del 185% del nivel de pobreza, para
Mujeres, Bebés y Niños (WIC)			   mujeres, bebés y niños de hasta 5 años	   
					   
*SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program en ingles) es el nuevo USDA palabra por Food Support.

Programas de educación y legales
Head Start						      Hasta un 100% del nivel de pobreza
Legal Aid Services					     Hasta un 125% del nivel de pobreza
Programas de Minnesota
Programa de Inversión Familiar de MN (MFIP)     	 Hasta un 115% del nivel de pobreza
Servicio telefónico con descuento	    	        	 Hasta un 135% del nivel de pobreza
Familia activos por independencia en MN	         	 Hasta un 200% del nivel de pobreza

Fuentes de Programas para la alimentación:  
www.fns.usda.gov/snap/applicant_recipients/sp-income.htm; www.fns.usda.gov/cnd/Lunch/sp-default.htm; 
http://www.health.state.mn.us/divs/fh/wic/spanish/spindex.html
Fuentes del Programa de educación y legal:  
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/family/For%20Parents/Inside%20Head%20Start/Frequently%20Asked%20
Questions%20(FAQs)/HowdoIapplyfo.htm 
www.legal-aid.org/en/las/aboutus/legalaidsocietyfaq.aspx
Fuentes de Programas de Minnesota:  
http://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-5830-ENG; 
www.puc.state.mn.us/PUC/consumers/telephone-discounts/index.html; 
www.helpmnsave.org/index.asp?Type=B_BASIC&SEC={4C7E7026-187D-44E5-9772-523507712D4C}

Puede conseguir la última versión de este hoja de práctica en el sitio  
www.extension.umn.edu/dollarworks.
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Cantidad de 
integrantes en 

la familia 100% 115% 125% 130%   135% 165% 185%
1 11,170 12,846 13,963 14,521 15,080 18,431 20,665
2 15,130 17,400 18,913 19,669 20,426 24,965 27,991
3 19,090 21,954 23,863 24,817 25,772 31,499 35,317
4 23,050 26,508 28,813 29,965 31,118 38,033 42,643
5 27,010 31,062 33,763 35,113 36,464 44,567 49,969
6 30,970 35,616 38,713 40,261 41,810 51,101 57,295
7 34,930 40,170 43,663 45,409 47,156 57,635 64,621
8 38,890 44,724 48,613 50,557 52,502 64,169 71,947

Adicional 3,960 4,554 4,950 5,148 5,346 6,534 7,326
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